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REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PORTUGUESA MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE QUADRIENIO

EDUCAGAOQ, CIENCIA ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029

EINOVACAO

PLANO ANUAL DE TRABALHO Egg?&AAE%EaGN%AF'A DE 2025 | 2026
TEMPOS PREVISTOS
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO
39 tempos 33 tempos 24 tempos
GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS
1.° PERIODO Tempos 2.° PERIODO Tempos 3.° PERIODO Tempos

Apresentacéo e atividades iniciais 2 Apresentacéo e atividades iniciais 0 Apresentacéo e atividades iniciais 0
Avaliagao diagnéstica 0 Avaliagao diagnéstica 0 Avaliagao diagndstica 0
Avaliagao (sumativa classificatoria) ... 4 Avaliagdo (sumativa classificatoria) ... 4 Avaliagdo (sumativa classificatoria) ... 2
Ensino/Aprendizagem/Avaliacao Ensino/Aprendizagem/Avaliacao Ensino/Aprendizagem/Avaliacao
formativa (incluindo recuperacao e 33 formativa (incluindo recuperacao e 29 formativa (incluindo recuperacao e 22
consolidagao de aprendizagens) consolidagéo de aprendizagens) consolidagao de aprendizagens)

Total 39 Total 33 Total 24
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1.° PERIODO

] . N.° DE
DOMINIO SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL DO G
ITEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ALUNO (50m)

m

Analisar as consequéncias politicas da morte de D. | A - Linguagem e textos

Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando 1578-80 B - Informac&o e comunicago

como o segundo grande momento de crise politica e

. C - Raciocinio e resolucao de
social de Portugal.
problemas
Apontar as causas de descontentamento com o
dominio filipino que desembocaram na revolta do 1.° de D - Pensamento critico & pensamento
3 Dezembro de 1640. criativo
C.4- Da Uniao
. . . ~ E - Relacionamento interpessoal

Ibérica a Identificar/aplicar o conceito: Restauragéo. 8
Restauragéo F - Desenvolvimento pessoal e

C - Portugal do século Xlll ao século XVII

autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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4. Portugal do século XVIIl ao século XIX

4.1 O reinado
de D. Jodo V

4.2 A acdo do
Marqués de

Pombal

Evidenciar a importancia do Brasil para a economia
portuguesa neste periodo, nomeadamente enquanto
centro de exploragdo de ouro e de outros recursos
naturais e recetaculo de produtos manufaturados

portugueses e europeus.

Relacionar os movimentos migratérios livres e forgados
(comércio de escravos) com a cultura do agucar e com

a exploracao mineira.

Evidenciar a importancia da introdug¢do de novas
culturas como a batata e o milho para a melhoria da

dieta e para o aumento populacional em Portugal;

Compreender a organizagdo da sociedade de ordens,

sabendo identificar os diferentes grupos sociais.

Reconhecer em D. Jodao V um rei absoluto, ressaltando
manifestacbes do seu poder (fausto da Corte,

cerimoénias publicas e construgcdes monumentais).

Demonstrar a importancia do legado africano nas
sociedades portuguesa e brasileira; Caraterizar a acao
centralizadora do Marqués de Pombal e o caracter
inovador de algumas das suas politicas,
nomeadamente na organizacdo do espago urbano em

diversas regides do reino.

A - Linguagem e textos
B - Informacgao e comunicagao

C - Raciocinio e resolucao de

problemas

D - Pensamento critico e pensamento

criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e

autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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Identificar/aplicar os conceitos: cristdo-novo, monarquia

absoluta, mudanca.

Identificar e localizar as trés invasbes napolednicas,
realcando a resisténcia das populagbes, o caracter
destrutivo da guerra e o impacto da participagdo inglesa

no conflito.

Analisar a ligacdo entre a revolucdo de 1820, o
descontentamento face a tutela inglesa e a

4.3 O triunfo do permanéncia da Corte no Brasil.

liberalismo Compreender que a Constituicdo de 1822 significou
uma rutura relativamente ao absolutismo, ao

estabelecer os principios fundamentais do liberalismo.

Identificar/aplicar os conceitos: monarquia liberal,

Constituicdo, mudanca, rutura.

Relacionar a guerra civil com a divisdo do pais entre

defensores do absolutismo e defensores do liberalismo.

Identificar/aplicar o conceito: guerra civil

Observagoes:
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2.° PERIODO

] . N.° DE
DOMINIO SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL DO G
ITEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ALUNO (50m)

m
Relacionar o desenvolvimento da producdo industrial nas | A - Linguagem e textos
zonas de Lisboa/Setubal e Porto/Guimaraes com as | g _ Informac&o e comunicacio
inovagdes tecnolégicas ocorridas, nomeadamente a
. ~ . ~ . C - Raciocinio e resolucao de
introducdo da energia a vapor e a expansao do caminho de
problemas
ferro.
. . ~ . . . D - Pensamento critico e pensamento
Explicar as migracoes oitocentistas (para outros continentes
4.4 Portugal na criativo
q e dos campos para as cidades), relacionando-as com o
segunda ) )
crescimento  populacional e com o processo de | E - Relacionamento interpessoal
metade do o 14
século XIX Industrializaggo. F - Desenvolvimento pessoal e

4. Portugal do século XVIII ao século XIX

Referir o aparecimento de um novo grupo social (operariado),
a progressiva perda de privilégios da nobreza e a ascensao

da burguesia.

Analisar o processo que desembocou na abolicao da

escravatura e da pena de morte.

Identificar/aplicar os conceitos: industria, operariado.

autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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Explicar como o desgaste da monarquia constitucional
conduziu a revolugao republicana. .
A - Linguagem e textos
Analisar principios da Constituicao de 1911 caracteristicos de B o
) ) B - Informag&o e comunicacéo
um regime republicano.
5.1 A revolugao - ) _ o C - Raciocinio e resolucéo de
. Identificar medidas governativas da 1.2 Republica
republicana problemas
§ relacionadas com a educagcdo e com os direitos dos
o trabalhadores. D - Pensamento critico e pensamento
3 -~ ) , B o criativo
0 Identificar/aplicar os conceitos: revolugdo, rutura, republica,
S alfabetizac&o, greve. E - Relacionamento interpessoal
= .
= Sintetizar as principais caracteristicas do Estado Novo, | F - Desenvolvimento pessoal e
t a . S i
S nomeadamente a auséncia de liberdade individual, a | @utonomia
o) existéncia da censura e de policia politica, a repressdo do | G - Bem-estar. satide e ambiente
5.2 Os anos da ) o o o ’
) movimento sindical e a existéncia de um partido unico. o o
ditadura | - Saber cientifico, técnico e
Relacionar a guerra colonial com a nogdo de impeério no | tecnoldgico
contexto do Estado Novo. Identificar/aplicar os conceitos: L .
] ) S J - Consciéncia e dominio do corpo
ditadura, censura, guerra colonial, oposicdo, liberdade de
expressao.
Observagoes:
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3.° PERIODO

. . N.° DE
DOMINIO SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO PERFIL DO R
/ITEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ALUNO (50m)
m
Reconhecer os motivos que conduziram a revolugdo do 25 | A - Linguagem e textos
de abril, bem como algumas das mudancas operadas. B - Informac&o e comunicago
63025 Caracterizar o essencial do processo de democratizagao C - Raciocinio e resolucéo de
. e .
. entre 1975 e 1982; problemas
Abril e a N _ ) _ o
construcdo da Identificar/aplicar os conceitos: democracia, descolonizacao, D - Pensamento critico & pensamento
direito de voto, camara municipal, junta de frequesia, UE, -
% democracia até pal, | g criativo
N . . ONU, PALOP, sociedade multicultural. (Em Articulagdo com
S a atualidade . . . E - Relacionamento interpessoal
o Cidadania e Desenvolvimento).
4 F - Desenvolvimento pessoal e 8
S autonomia
©
o
-E G - Bem-estar, saude e ambiente
3
o
S | - Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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6. Portugal Hoje

A Populagao

Portuguesa

Os lugares onde

vivemos

As atividades
economicas que

desenvolvemos

O mundo mais

perto de nés

Como
ocupamos 0s

tempos livres

Analisar a distribuicdo de diferentes fenémenos relacionados
com a populagdo e utilizando diferentes formas de

representagao cartografica (em suporte fisico ou digital).

Comparar a distribuicdo de diferentes fendmenos
demograficos/ indicadores demograficos a escala nacional,
causalidade e ou de

estabelecendo relagdes de

interdependéncia.

Explicar a agéo de fatores naturais e humanos na distribuigdo
da populacdo e do povoamento no territério nacional (areas

atrativas e areas repulsivas).

Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as
caracteristicas e a distribuicdo dos fendmenos demograficos;
NUT, distrito,

populacdo absoluta, crescimento natural, saldo migratoério,

Identificar/aplicar o0s conceitos: censos,

esperanca de vida a nascenca, mortalidade infantil,
envelhecimento da populacao, densidade populacional, area

atrativa, area repulsiva.

Analisar a distribuicdo de diferentes fenémenos relacionados
com as areas de fixacdo humana usando terminologia

geografica apropriada.

Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as

carateristicas e a distribuicdo da populacéo urbana e rural.

A - Linguagem e textos
B - Informacgao e comunicagao

C - Raciocinio e resolucao de

problemas

D - Pensamento critico e pensamento

criativo
E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e

autonomia
G - Bem-estar, saude e ambiente

| - Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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Comparar o espaco rural com o espago urbano, em Portugal,
enunciando diferencas ao nivel das atividades econdmicas,
ocupagao dos tempos livres, tipo de constru¢cdes e modos de

vida.

Elaborar pesquisas documentais sobre problemas da vida
quotidiana (por exemplo: pobreza, envelhecimento,
despovoamento, etc.) das areas rurais e urbanas, em

Portugal, a escala local e nacional.

Identificar fatores responsaveis pela ocorréncia de problemas

sociais que afetam as areas rurais e areas urbanas.

Identificar acdes a empreender de forma a solucionar ou

mitigar alguns problemas sociais.

Descrever as relacbes de complementaridade e
interdependéncia entre diferentes lugares e regides do

territério a escala local e nacional.

Reconhecer algumas caracteristicas ambientais, sociais,
culturais e paisagisticas que conferem identidade a Portugal

e a populagao portuguesa.

Identificar/ aplicar os conceitos: povoamento rural,
povoamento urbano, povoamento urbano, éxodo rural, taxa
de urbanizagdo, equipamento coletivo, saneamento basico,

litoralizagao.
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Caracterizar os principais setores de atividades econdmicas
e a evolugdo da distribuicdo da populagéo por setores de
atividade, a escala local e nacional, usando graficos e

mapas.

Utilizar diferentes formas de representagao cartografica (em
suporte fisico ou digital) na analise da distribuicdo das
diferentes atividades econdmicas no pais, a escala local e

nacional.

Mobilizar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as

caracteristicas e a distribuicao das atividades econémicas.

Identificar/aplicar os conceitos: populacao ativa, sectores de

atividade.

Exemplificar a importancia do lazer e das diferentes formas

de turismo em Portugal.

Localizar em diferentes representacbes cartograficas as

principais areas de protegcdo ambiental em Portugal.

Identificar fatores responsaveis por problemas ambientais

que afetam o territério nacional.

Exemplificar acbes a empreender, no sentido de solucionar
ou mitigar problemas ambientais que afetam o territério

nacional, relacionando-os com os ODS.
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Identificar/aplicar os conceitos: lazer, turismo, Parque
Nacional e Reserva Natural, paisagem, patriménio (natural,

cultural), ambiente.

Comparar as vantagens e as desvantagens da utilizacdo dos
diferentes modos de transporte (rodoviario, ferroviario,

maritimo, aéreo e fluvial).

Relacionar a distribuicdo das redes de transporte com a

distribuicao da populagao e atividades econdmicas.

Discutir a importancia do  desenvolvimento das
telecomunicagcbes nas atividades humanas e qualidade de
vida, dando exemplos concretos referentes a situagcdo em

Portugal.

Aplicar as TIC e as TIG para localizar e conhecer as

carateristicas e a distribuicdo das redes de transporte.

Identificar/aplicar os conceitos: distancia-tempo, distancia-
custo, acessibilidade, redes e modos transporte;

telecomunicacgdes, globalizacao.

Observagoes:
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